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Резюме
Обсуждается актуальная для современной психологии концепция множественного 
рождения личности, где акт персонального рождения амплифицируется и разворачивается 
в масштабе всего жизненного пути, преодолевая замкнутость личностного становления в 
детско-юношеском периоде. Предлагается рассматривать персоногенез как систему пяти 
качественно своеобразных рождений личности. «Нулевое рождение» — создание личности 
как ожидаемой социальной модели и соответствующего определенному хронотопу 
социального проекта микро- и макроокружения будущего ребенка. «Первое рождение» 
связано с новообразованиями самосознания («Я» и «Я сам») и изменением в 
мотивационной сфере: принятием ребенком социальных норм и ценностей как мотивов 
своего поведения. «Второе рождение» приурочено к подростковому возрасту и проявляется 
в развитии общей субъектности личности с новообразованием способностей к 
самоопределению, самоуправлению, осознанному выбору ценностных ориентиров. 
Показано становление личности подростка за счет процессов самопознания, 
самоутверждения и саморегуляции в индивидуальном и групповом поступке. «Третье 
рождение», пролонгированно разворачивающееся в период взрослости, связано с развитием 
зрелости личности, проявляющейся в принятии ответственной жизненной позиции, 
самостоятельном и сознательном построении жизненного пути. Движущими силами 
третьего рождения обозначаются активность, рефлексивность и действенное усилие 
личности, направленные на саморазвитие и жизнетворчество. «Четвертое рождение» 
относится к последней фазе жизни человека или периоду после его смерти и понимается как 
воплощенная личностная представленность в значимом другом — персональный вклад в 
личностное пространство другого человека. Этапы развития личности иллюстрируются 
феноменологическим материалом автобиографического литературно-психологического 
трактата М.М. Зощенко «Перед восходом солнца».
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Я не знаю, где я родился. Я нигде не родился.
Я вообще не родился. Я не я. Я не не. Не я не.

Не, не, не. Я не родился в таком-то году.
Ю.К. Олеша

«Перед восходом солнца». В п с и х о л о г и ч е с к о м  с о о б щ е с т в е  М и х а и л  
М и х а й л о в и ч  З о щ е н к о  п о ч и т ае м  н е с т о л ь к о  к а к  а в т о р  б л и с т а т е л ь н ы х  с а т и р и ­
ч е с к и х  р а с с к а зо в  и  т р а ги ч е с к о й  «Г олубой  к н и ги » , но, п р еж д е  всего , к а к  с о з д а ­
те л ь  н ео б ы ч н о го  научно-литературного трактата «Перед восходом солнца» 
(З о щ е н к о , 2 0 0 6 ). Е го  са м о б ы т н о с т ь  к р о е т с я  в вы х о д е  т е к с т а  з а  р а м к и  т р а д и ­
ц и о н н о го  с а м о о п и с а н и я  ср е д с т в а м и  л и т е р а т у р ы  в о б л а с т ь  п с и х о л о ги ч е ск о го  
а н а л и з а  ср е д с т в а м и  н аук и .

И с п о л ь зо в а н н ы й  п и са те л е м  м ето д  и н т е р п р е т а ц и и  б и о гр а ф и ч е с к о го  с о д е р ­
ж а н и я  не с в о д и т с я  к  за в у а л и р о в а н н о м у  п о д  у ч е н и е  И .П . П а в л о в а  п с и х о а н а л и ­
зу, к а к  п о л агае т  А.А. П у зы р е й  (2 0 0 5 ). Н а  а в т о б и о гр а ф и ч е с к о м  м а те р и а л е  
М .М . З о щ е н к о  с д ел а л  см ел у ю  д л я  в р е м е н и  с о з д а н и я  к н и ги  ( 1 9 4 2 -1 9 4 3 )  
п о п ы т к у  д ать  о б ъ я с н е н и е  и с т о р и и  л и ч н о с т и  с р а зу  н а  д в у х  у р о в н я х : п с и х о л о ­
ги ч е ск о м  (с р е д с т в а м и  п с и х о а н а л и за )  и  п с и х о ф и зи о л о г и ч е с к о м  (с р е д с т в а м и  
у с л о в н о -р е ф л е к т о р н о й  т е о р и и ). П о э т о м у  зн а ч и м о с т ь  п р е д л о ж е н н ы х  и м  и д е й  
и  т р а к т о в о к  не о г р а н и ч и в а е т с я  с т р е м л е н и е м  п р и к р ы т ь  за п р е щ е н н ы е  к  у п о ­
т р е б л е н и ю  п с и х о а н а л и т и ч е с к и е  п о л о ж е н и я , а  п р е в р а щ а е т с я  в п о п ы т к у  пре­
одолеть разорванность психологического и психофизиологического объяснений 
поведения и развития человека.

П и с а т е л ь  п р и в л е к а е т  п с и х о а н а л и т и ч е с к и е  м ето д ы  а н а л и з а  с н о в и д е н и й , 
р а н н и х  д е т с к и х  в о с п о м и н а н и й , с в о б о д н ы х  а с с о ц и а ц и й  и  п с и х о с о м а т и ч е с к и х  
р е а к ц и й  д л я  п о и с к а  к о р н ей , п р и ч и н  ч е л о в е ч е с к и х  с т р а д а н и й , но  о д н о в р е м е н ­
но  п ы т а е т с я  в ы я в и т ь  п с и х о ф и зи о л о г и ч е с к и й  м е х а н и зм  ф о р м и р о в а н и я  эти х  
к о р н ей . О н  не о с т а н а в л и в а е т с я  н а  том , ч то б ы  н а й т и  т р а в м и р у ю щ и е  с о б ы т и я  
р ан н е го  д е тс тв а , к о н с т а т и р о в а т ь  и х  н а л и ч и е  и  в л и я н и е  н а  са м о ч у в с тв и е  
в зр о с л о го  ч е л о в е к а , но  п р о б у е т  п о н я ть , к ак и м  о б р а зо м  эти  т р а в м а т и ч е с к и е  
с о б ы т и я  з а к р е п и л и с ь  в п с и х и к е  и  п р о д о л ж аю т  в л и я т ь  н а  п о в ед ен и е . И м е н н о  
д л я  р е ш е н и я  д а н н о й  за д а ч и  а в т о р  о б р а щ а е т с я  к  у с л о в н о -р е ф л е к т о р н о й  т е о ­
р и и , в с к р ы в а я  н ер в н ы е  с в я зи , с ф о р м и р о в а в ш и е с я  и  з а к р е п и в ш и е с я  за  сч ет  
со ч ет ан н о го  п о в т о р е н и я  т р а в м и р у ю щ и х  с т и м у л о в  (в  к о н тек ст е  ж и з н и  ав т о р а  
это  о т б и р а ю щ а я  р у к а , с к а л ь п е л ь  х и р у р га , гр о м  и  п р .)  и  п р и я т н ы х  л и б о  н е й ­
т р а л ь н ы х  о б ъ е к т о в  (гр у д ь  м ате р и , м ать , в о д а  и  п р .) , к о то р ы е  в р езу л ь та те  
п о д о б н о го  с о ч е т а н и я  с т а л и  в о с п р и н и м а т ь с я  к а к  п о т е н ц и а л ь н о  о п асн ы е , а 
затем , п р е т е р п е в  г е н е р а л и за ц и ю , р а с п р о с т р а н и л и  н е га ти в н у ю  а ф ф е к т и в н у ю  
о к р а с к у  н а  в е с ь  к л а с с  п о д о б н ы х  о б ъ е к т о в  (н а п р и м е р , н а  в с е х  ж е н щ и н ). 
Б у д у ч и  л и те р ато р о м , не о б р ем ен ен н ы м  о б я за т е л ь с тв а м и  н ау ч н о й  к о р п о р ац и и , 
М .М . З о щ е н к о  н ах о д и л ся  н ад  сх в атк о й  гу м а н и тар и е в  и  естеств ен н и к о в , п р о б у я  
н а  п р и м ер е  б и о гр а ф и ч е ск о го  са м о п о зн а н и я  р ас к р ы ть  ц ел о с тн ы й  м ех ан и зм , 
о п р е д е л я ю щ и й  п о в е д е н и е  и  п е р е ж и в а н и е , где ф и зи о л о г и ч е с к о е  и  п с и х о л о г и ­
ч е ск о е  п р е д с т а в л я ю т с я  т о л ь к о  р а з н ы м и  п л а н а м и  о б ъ я с н е н и я , тр е б у ю щ и м и
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о б ъ е д и н е н и я  в е д и н у ю  с и с те м у  д л я  о б е с п е ч е н и я  п о н и м а н и я  ц е л о с т н о й  л и ч ­
н ости , п о в е д е н и я , ж и з н и  р е а л ь н о го  ч ел о в е к а .

В то  ж е в р е м я  н е л ь зя  п р и зн а ть , что  о п и с а н н ы й  М .М . З о щ е н к о  ж и зн е н н ы й  
п у ть  п р ед став л е н  в п о л н о те  сп о н т ан н о с ти  и  с а м о р а ск р ы ти я . Те эп и зо д ы  ж и зн и , 
к о то р ы е  он  п р ед ст ав л я е т  чи тател ю , есть  и зб р ан н ы е , д аж е  сп е ц и ал ь н о  п о д о б р ан ­
ны е ф р агм ен ты . К а к  в с я к и й  н ар р ати в , а в то б и о гр а ф и ч е с к и й  текст  п и са те л я  
я в л я е т  не ст о л ьк о  ф а к т ы  п ерсон оген еза , ск о л ь к о  п о п ы тк у  его  р е к о н с т р у к ц и и  и 
о с м ы с л е н и я , в ы п о л н е н н у ю  д л я  п о д т в е р ж д е н и я  в е р н о с т и  « те о р и и -о -се б е » . 
О д н а к о  н е п о д д е л ь н а я  э м о ц и о н а л ь н о с т ь  и  с е м а н т и ч е с к а я  м н о го п л а н о в о с т ь  
а в т о б и о г р а ф и ч е с к и х  н о в е л л  « П е р е д  в о с х о д о м  со л н ц а »  за с т а в л я е т  все  н о вы е  
п о к о л е н и я  п с и х о л о го в  о т н о с и т ь с я  к  и зл о ж е н н ы м  ф р а гм е н т а м  к а к  к  ж и в о м у  
м а т е р и а л у  д л я  п о и ск о в , и н т е р п р е т а ц и й  и  р а зга д о к  с е го д н я ш н и м и  м ето д ам и  
п с и х о л о ги и  с п о зи ц и и  а к т у а л ь н ы х  т е о р е т и ч е с к и х  и д е й  с о в р ем ен н о с ти . П р и  
та к о м  в зг л я д е  о к а зы в а е т с я , что  в н и х  за л о ж е н ы  не т о л ь к о  у к а за н н ы е  ав то р о м  
с м ы с л ы , но  и  н е п р е д в и д е н н ы е  и м  те м ы  д л я  р а з м ы ш л е н и я , н е о ж и д а н н ы е  тем ы  
п с и х о л о ги ч е с к о го  д и с к у р са . К ак  в ы д а ю щ и й с я  х у д о ж н и к , М .М . З о щ е н к о  в 
о с т а в л е н н ы х  и м  « в с п ы ш к а х  п а м я т и »  п р е д о с т а в и л  ц е н н е й ш и й  м а т е р и а л , к о т о ­
р ы й  не т о л ь к о  п о д т в е р ж д а е т  с о в р е м е н н ы е  ем у  н ау ч н ы е  н ах о д к и , но  и  з а ч а ­
с т у ю  п р е д в о с х и щ а е т  и д е и , к  к о т о р ы м  п с и х о л о г и ч е с к а я  н а у к а  п о д о ш л а  
п озд н ее . Т ак , в эпоху, к о гд а  п с и х о а н а л и з  и  б и х е в и о р и зм  о ж е ст о ч е н н о  с п о р и л и  
о в е р н о с т и  п р е д л а га е м ы х  и м и  р е ш е н и й , М .М . З о щ е н к о  за д о л го  до  к о г н и т и в ­
н о й  р е в о л ю ц и и  1950 -х  гг. п р и в л е к а л  в н и м а н и е  к  п о т е н ц и а л у  ч е л о в е ч ес к о го  
р азу м а , к о то р ы й , по  его  м н ен и ю , ес ть  си л а , с п о с о б н а я  п о б е д и т ь  стр ад ан и е : 
« Р а зу м  п о б е ж д а е т  стр ах . Р а зу м  н а х о д и т  п у т и  к  сч асть ю . Р а зу м  с о зд а ет  
н а у к у  — н а у к у  д о с т о й н о й  и  с п р а в е д л и в о й  ч е л о в е ч е с к о й  ж и з н и »  (З о щ е н к о , 
2006 , с. 6 1 5 ). Э то  н а с т о й ч и в ы й  р е ф р е н  всего  тек ста , р е з о н и р у ю щ и й  с и д е я м и  
с о в р е м е н н о й  к о гн и т и в н о й  те р ап и и .

В д а н н о й  ст ать е  с т а в и т с я  цель — п о к а за т ь  н а  м а т е р и а л е  н а р р а т и в а  ж и з н е н ­
н ого  п у т и  М .М . З о щ е н к о  а к т у а л ь н у ю  д л я  со в р е м е н н о го  п е р с о н о л о ги ч е с к о го  
д и с к у р с а  идею множественного рождения личности. Ее со д е р ж а н и е  с о с то и т  в 
том , ч т о  л и ч н о с т ь  р а з в и в а е т с я  п е р м а н е н т н о  н а  п р о т я ж е н и и  в с ей  ж и з н и  ч е л о ­
в ек а , не о с т а н а в л и в а я с ь  н а  п о р о ге  ю н о ст и  и  п р о х о д я  п р и  это м  н е с к о л ь к о  
п р и н ц и п и а л ь н ы х  то ч ек  к ач ест в ен н о го  п р е о б р а з о в а н и я , к о то р ы е  в п с и х о л о ги и  
п р и н я т о  н а з ы в а т ь  « р о ж д е н и я м и  л и ч н о с т и » .

П р е д те ч е й  д а н н ы х  и д е й  в п с и х о л о ги и  ст а л о  положение философской ант­
ропологии и экзистенциализма о жизни человека как борьбе за жизнь против 
смерти, за рождение против умирания (М .М . Б ах т и н , М .К . М а м а р д а ш в и л и , 
С .Л . Р у б и н ш т е й н , Ж .-П . С а р т р , И .Т . Ф р о л о в ,  Э . Ф р о м м , М . Ф у к о , 
М . Х ай д еггер  и  д р .). Д а н н а я  п о з и ц и я  с т р о и т с я  н а  у б е ж д е н и и , ч то  су щ н о с тн о  
ч е л о в е к  не р о ж д а е т с я  о к о н ч а т е л ь н о  во  в р е м я  б и о л о ги ч е с к о го  а к т а  р о ж д е н и я , 
а  м о ж ет  не р о д и т ь с я  и  в те ч е н и е  в с е й  ж и зн и . Б ы т ь  ж и в ы м  о зн а ч а е т  ж и т ь  
со зн а т е л ь н о , п о с т и га я  к у л ь ту р у  и  п о р о ж д а я  ее, у д а л я я с ь  все  д а л ь ш е  от  ж и в о т ­
н ого  сп о с о б а  ж и зн и . Б ы т ь  н е ж и в ы м  (и л и  п о л у ж и в ы м , с п я щ и м )  — с у щ е с т в о ­
в а т ь  п о д о б н о  ж и в о тн о м у , р у к о в о д с т в у я с ь  б и о л о ги ч е с к и м и  и н с т и н к т а м и  и 
с о ц и а л ь н о  в ы р а б о т а н н ы м и  ав то м а т и зм а м и . Ж и з н ь  п о н и м а е т с я  к а к  р о ж д ен и е
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сам о го  с е б я  к а к  ч е л о в е к а  — н е п р е к р а щ а ю щ и й с я  п р о ц ес с  и  п о с т о я н н о  в о з ­
о б н о в л я е м а я  зад ач а . « Э то  зн а ч и т , что  ч е л о в е к  — в к ач ест в е  т а к о в о го  — д о л ж ен  
с н о в а  и  с н о в а  с е б я  у с т а н а в л и в а т ь  и  в о зо б н о в л я т ь , в н о в ь  и  в н о в ь  р о ж д а т ь с я  
за н о в о , п р о х о д я  ч е р ез  т о ч к и  р а д и к а л ь н о й  т р а н с ф о р м а ц и и , м ета м о р ф о зы ... 
Ч е л о в е к  — это  су щ ество , к о то р о е  в к ач ест в е  та к о в о го  в с е гд а  за н о в о , то  есть  — 
“и з  н и ч е го ” и, по  с у т и  дела , в с е гд а  в п е р в ы е  р о ж д а е т с я »  (П у з ы р е й , 2005 , 
с. 4 6 2 ). Т ак о й  п о д х о д  п р е д п и с ы в а е т  в з г л я д  н а  ч е л о в е к а  не к а к  н а  д а н н о ст ь , а 
к ак  н а  п о т е н ц и а л ь н о с т ь , ч е л о в е к а  в п р о ц ессе , в д в и ж е н и и , в с а м о р а зв и т и и  и 
п о с т о я н н о м  р о ж д е н и и  к а к  б о р ь б е  за  ж и з н ь -т в о р ч е с т в о  п р о ти в  ж и з н и -а в т о м а ­
ти зм а . « Л и ч н о с т ь  р о ж д а е т с я  п р и  р е ш е н и и  э к зи с т е н ц и а л ь н о й  за д а ч и  о с в о е н и я  
и  о в л а д е н и я  с л о ж н о с т ь ю  с о б ст в ен н о го  б ы ти я . В к у л ь ту р е  м н о ги х  н ар о д о в  
н азы в а ю т  ч е л о в е к а , не и с п ы тав ш его  в т о р о го  р о ж д е н и я , “о д н а ж д ы  р о д и в ш и м ­
с я ”. И м е н н о  в р е ш е н и и  э к зи с т е н ц и а л ь н о й  за д а ч и  п р о и сх о д и т , в о т л и ч и е  от 
с о з р е в а н и я  и н д и в и д а , д л и н н а я  в е р е н и ц а  р о ж д е н и й  л и ч н о с т и  и л и  “ч е л о в е к а  в 
ч е л о в е к е ”» (З и н ч е н к о , 1998, с. 10).

В п с и х о л о ги и  и д е я  м н о ж е с т в е н н о го  р о ж д е н и я  л и ч н о с т и  в ы р о с л а  и з  п р е д ­
л о ж е н н о й  А .Н . Л е о н т ь е в ы м  метафоры о двух рождениях личности. Л и ч н о с т ь  
« р о ж д а е тс я  д в аж д ы : п е р в ы й  р а з  — к о гд а  у  р е б е н к а  п р о я в л я е т с я  в я в н ы х  ф о р ­
м ах  п о л и м о т и в и р о в а н н о с т ь  и  с о п о д ч и н е н н о с т ь  его  д ей стви й ... в т о р о й  р аз  — 
к о гд а  в о з н и к а е т  е го  с о з н а т е л ь н а я  л и ч н о с т ь »  (Л е о н т ь е в , 1975 , с. 2 1 1 ) . 
О с н о в а н н а я  н а  тр е зв о м  п с и х о л о ги зм е  и  в то  ж е в р е м я  о б л а д а ю щ а я  м о щ н о й  
п о эт и ч е с к о й  с и л о й , м е т а ф о р а  о к а за л а с ь  в о с т р е б о в а н н о й , к о гд а  о те ч е ств ен н ы е  
п си х о л о ги  п о д о ш л и  к  гр а н и ц е  ю н о ш ес тв а  и  в зр о с л о с т и  с во п р о с о м , что  п р о ­
и сх о д и т  с л и ч н о с т ь ю  з а  это й  гр ан и ц е й . Н а к о п л е н н ы й  за  п о с л е д н и е  д е с я т и л е ­
т и я  м а т е р и а л  э м п и р и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й , р а с ш и р и в ш а я с я  п р а к т и к а  
п с и х о л о ги ч е с к о го  к о н с у л ь т и р о в а н и я  и  ф о р м и р о в а н и е  в о т е ч е с т в е н н о й  п с и х о ­
л о г и и  н о в ы х  т е о р е т и ч е с к и х  п о д х о д о в  (н е о д е я т е л ь н о с т н о г о , с у б ъ е к т н о го , 
а к м е о л о ги ч е с к о го , п е р с о н о л о ги ч е с к о го  и  д р .)  п р и в е л и  к  у т в е р ж д е н и ю  п о л о ­
ж е н и я  о множественном рождении личности, согласно которому акт рожде­
ния личности амплифицируется, преодолевая замкнутость личностного 
становления в детско-юношеском периоде.

В п р ед ел е  л и ч н о с т ь  р о ж д а е т с я  в с я к и й  р аз , к о гд а  со в ер ш а ет  о т в е т с т в е н н ы й  
и  с а м о с т о я т е л ь н ы й  п о с т у п о к  (В .В . П ет у х о в  и  В .В . С т о л и н ) , к о гд а  реш ает  
э к зи с т е н ц и а л ь н ы е  за д а ч и  ж и з н и  (В .П . З и н ч е н к о ) ,  к о гд а  о т с т а и в а е т  се б я  
(А.Г. А с м о л о в ) , к о гд а  « н а  к аж д о м  п о в о р о т е  ж и з н е н н о го  п у т и  ем у  (ч е л о в е к у )  
н у ж н о  от  ч е го -то  о с в о б о ж д а ть с я , ч т о -т о  у т в е р ж д а т ь  в себ е»  (Т ам  ж е, с. 21 6 ). 
О д н а к о  н а  л и н и и  п е р с о н о ге н е за  м о ж н о  у к а за т ь  т о л ь к о  н е с к о л ь к о  н аи б о л ее  
п р и н ц и п и а л ь н о  р а з л и ч а ю щ и х с я  по  св о ем у  со д е р ж а н и ю  и  п с и х и ч е с к о м у  м е х а ­
н и зм у  и зм е н е н и й  л и ч н о с т и , к о то р ы е  м о ж н о  в п о л н о м  см ы с л е  н а зв а т ь  ее р о ж ­
д е н и я м и . В р а з р а б а т ы в а е м о й  н ам и  модели ступеней персоногенеза в ы д е л е н о  
пять рождений личности, где: « н у л ев о е  р о ж д е н и е » 1 — с о зд а н и е  л и ч н о с т и  к ак  
о ж и д а е м о й  с о ц и а л ь н о й  с у щ н о с т и  о к р у ж е н и е м  б у д у щ его  р еб ен к а ; «п ер в о е

1 Данный порядковый номер использован, чтобы не менять устоявшейся в психологии нуме­
рации рождений личности.
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р о ж д е н и е »  с в я за н о  с н о в о о б р а зо в а н и я м и  с а м о с о зн а н и я  «Я »  и  «Я  сам »  и  п р и ­
н я т и е м  р еб ен к о м  с о ц и а л ь н ы х  н орм , п р а в и л  и  ц ен н о с т е й  к а к  м о т и в о в  св о его  
п о в е д е н и я ; « вто р о е  р о ж д е н и е »  п р о я в л я е т с я  в р а з в и т и и  о б щ е й  с у б ъ е к т н о с т и  
л и ч н о с т и  в р е г у л я ц и и  п о в е д е н и я ; « тр еть е  р о ж д е н и е »  — в с т а н о в л е н и и  з р е л о ­
ст и  к ак  ц е н т р а л ь н о го  н о в о о б р а зо в а н и я  л и ч н о с т и  в зр о с л о го  ч е л о в е к а ; « ч е т ­
в е р то е  р о ж д е н и е »  — в в ы я в л е н и и  л и ч н о с т и  к а к  в к л а д а  в п ер с о н а л ь н о м  
п р о с т р а н с т в е  д р у ги х  л ю д ей . В о з в р а щ а я с ь  к  ц е л и  ст ать и , р а с к р о е м  и  п р о и л л ю ­
с т р и р у е м  н а  м а т е р и а л е  ж и з н е о п и с а н и я  М .М . З о щ е н к о  с в о е о б р а зи е  к аж д о го  
и з р о ж д е н и й  л и ч н о с ти .

«Н улевое рож ден и е» со с то и т  в п о я в л е н и и  л и ч н о с т и  к а к  св е р х ч у в с т в е н н о го  
с о ц и а л ь н о го  к а ч е с т в а  в м л а д е н ч е с к о м  в о зр а с т е  и л и  д а ж е  н а  д о и н д и в и д н о м  
этап е  « ж и зн и »  ч е л о в е к а . Р е ч ь  и дет о за м ы с л е , п р ед п о сы л к е , п р е д ч у в с тв и и , 
м еч те  о л и ч н о с т и , к о т о р а я  р о ж д а е т с я  с о ц и а л ь н о й  ср е д о й  к а к  в и р т у а л ь н а я  
м о д е л ь  л и ч н о с т и . С о ц и а л ь н а я  м а к р о с р е д а  в о п р е д е л е н н о м  и с т о р и к о -к у л ь т у р ­
н ом  к о н те к с т е  о ж и д ае т  « гер о я  н аш его  в р е м е н и » , л и ч н о с т ь , о б л а д а ю щ у ю  в о с ­
т р е б о в а н н ы м и  в о п р е д е л е н н о м  х р о н о т о п е  к а ч е с т в а м и : м и с т и ч н у ю , 
р о м а н ти ч н у ю , ф а н а т и ч н у ю , тр у д о л ю б и в у ю , п р е д п р и и м ч и в у ю , к о н к у р е н т н о ­
сп о со б н у ю , п р и н ц и п и а л ь н у ю , л о я л ь н у ю  и  пр. С о ц и а л ь н а я  м и к р о с р е д а  в л и ц е  
р о д и т е л е й  и  р о д с т в е н н и к о в  к о н с т р у и р у е т  л и ч н о с т н ы й  п о р тр е т  б у д у щ его  
р еб ен к а: он  б у д ет  д о б р ы м , см ел ы м , в е се л ы м , у м н ы м , х о р о ш и м  в р а ч о м , с п о р т ­
см ен о м , зн а м е н и т ы м  п и ан и с то м , м ате р ь ю  м о и х  в н у к о в , о п о р о й  ст ар о с ти , 
н а с л е д н и к о м  д ел  и  пр.

Р е б е н к а  ещ е м о ж е т  не б ы т ь  те л есн о , но  он  у ж е  су щ е с т в у е т  к а к  с о ц и а л ь н ы й  
п роект. Н а  н его  в о зл а га ю т  н ад еж д ы , о б я за т е л ь с т в а , п р ав а , и гр аю т  с н и м  в к о м ­
м у н и к а т и в н ы е  и гр ы , т.е. в с ту п аю т  в с о ц и а л ь н ы е  о т н о ш е н и я  т а к  ж е, к а к  ес л и  
бы  о н  у ж е  бы л . О т  р е б е н к а  ж д у т , к а к и м  он  д о л ж е н  б ы ть , он  у ж е  ес ть  к ак  
п о т е н ц и я  о п р е д е л е н н о го  с о д е р ж а н и я , к о то р о е  в д а л ь н е й ш е м  р е а л и зу е т с я  в 
п р о ц ес се  в о с п и т а н и я  и  о б р а зо в а н и я  п о ср е д с тв о м  т р а н с л я ц и и  с о ц и а л ь н ы м и  
и н с т и т у т а м и  о б щ е с т в е н н ы х  и  с е м е й н ы х  т р е б о в а н и й , м о р а л ь н ы х  м а к с и м , 
и д е ал о в , н о р м , п р а в и л , табу, э т а л о н о в  и  п р и м е р о в  д л я  п о д р а ж а н и я . Н а п р и м е р , 
а н а л и з и р у я  с в о и  д е т с к и е  в о с п о м и н а н и я , М .М . З о щ е н к о  к о н с т а т и р у е т  ту  
го р ес тн у ю  р о л ь , к о то р у ю  с ы гр а л и  в ф о р м и р о в а н и и  его  э м о ц и о н а л ь н ы х  к о м ­
п л е к с о в  с л о в а -у с т а н о в к и  м атер и : « — У  т е б я  за к р ы т о е  се р д ц е  /  — З н а ч и т , я  
б у д у  т а к о й  ж е, к а к  д ед у ш к а? ... /  — Д а, н ав ер н о е , и  ты  б у д еш ь  т а к о й  ж е. Э то  
б о л ь ш о е  н ес ч а стье  н и к о го  не л ю б и т ь »  (З о щ е н к о , 2006 , с. 46 2 ); «Т ы  т р у д н ы й  
р еб ен о к . Я  не верю , что  ты  б у д еш ь  с ч а с т л и в ы й »  (Т ам  ж е, с. 4 6 1 ). Т ак ого  р о д а  
к о гн и т и в н ы е  е д и н и ц ы  н ач и н аю т  р а б о т а т ь  к а к  с т р о и т е л ь н ы й  м а т е р и а л  д л я  
с т а н о в я щ е й с я  л и ч н о с т и  р е б е н к а  за д о л го  до  ее « п ер в о го  р о ж д е н и я » . К а к  с п р а ­
в е д л и в о  за м е ч а ет  п и са те л ь , « п ер в ы е  в с т р е ч и  с ве щ ам и , п ер в о е  зн а к о м с т в о  с 
о к р у ж а ю щ и м  м и р о м  с о с т о я л о с ь  не в т р и  и  не в ч е ты р е  года, а  р ан ь ш е, н а  р а с ­
св ете  ж и з н и , п ер е д  в о с х о д о м  со л н ц а »  (Т а м  ж е, с. 4 8 4 ).

«П ервое рож дени е»  х а р а к т е р и зу е т с я  д в у м я  о с н о в н ы м и  н о в о о б р а з о в а н и я ­
м и  л и ч н о с т и . П ер в о е  и з н и х  п р о и с х о д и т , к а к  т р а д и ц и о н н о  с ч и т а е т с я  в о т е ч е ­
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с т в е н н о й  п с и х о л о ги и , в в о зр а с т е  о к о л о  тр е х  л е т 2 и  с в я за н о  с тем , что  р еб ен о к  
« о щ у щ ает  с е б я  к а к  н ек у ю  ав т о н о м н у ю  е д и н и ц у »  (Л е о н т ь е в , 2 0 1 3 ), что  н а х о ­
д и т  в ы р а ж е н и е  в д в у х  гл а в н ы х  п р и о б р е т е н и я х  с а м о с о зн а н и я : Я  и Я сам. 
Л .И . Б о ж о в и ч  та к  о п и с ы в а л а  это т  п роц есс: « П р о и с х о д и т  п ер е х о д  р е б е н к а  от 
су щ е ств а , у ж е  ст ав ш е го  су б ъ ек то м  (т.е. сд ел а в ш его  п е р в ы й  ш аг  н а  п у т и  к 
в н у т р е н н е й  св о б о д е ), к  сущ еству , о со зн а ю щ е м у  с е б я  к а к  су б ъ ек та , и н ач е  го в о ­
р я , к  в о зн и к н о в е н и ю  то го  с и с те м н о го  н о в о о б р а зо в а н и я , к о то р о е  п р и н я т о  с в я ­
зы в а т ь  с п о я в л е н и е м  с л о в а  “я ”» (Б о ж о в и ч , 2008 , с. 3 2 9 ); « Р о ж д а е м а я  эти м  
н о в о о б р а зо в а н и е м  п о тр е б н о с ть  д е й с т в о в а т ь  сам ом у... в ы р а ж а е т с я  в п о с т о ­
я н н о м  и  н а с т о й ч и в о м  т р е б о в а н и и  р е б е н к а  — “Я  с а м ”» (Т ам  ж е, с. 3 3 1 ). Д о  
это го  м о м е н т а  с а м о п о зн а н и е  р е б е н к а  « п р о д о л ж ае т  о с т а в а т ь с я  д л я  сам о го  
р е б е н к а  (с у б ъ е к т и в н о )  п о зн а н и е м  к ак  бы  в н е ш н его  ем у  с а м о м у  п р ед м ета »  
(Т ам  ж е, с. 2 2 9 ). Р еб е н о к , к а к  и  в зр о с л ы й , в п р о ц ес се  с а м о п о з н а н и я  в ы с ту п а ет  
су б ъ ек то м  п о зн а н и я  и  его  ж е о б ъ е к т о м . О д н а к о  д л я  в зр о с л о го  ч е л о в е к а  эта  
с у б ъ е к т -о б ъ е к т н а я  с т р у к т у р а  в ы с ту п а е т  в с в е р н у т о й  ф о р м е , то гд а  к а к  у  р е б е н ­
к а  о н а  п р е д с т а в л е н а  б у к в а л ь н о , и бо  о н  о т н о с и т с я  к  и зу ч а е м ы м  ч а с т я м  св о его  
т е л а  к а к  к  п о ст о р о н н и м , к ак  к  и гр у ш к а м  и л и  ч а с т я м  тел  в зр о с л ы х . Б у к в а л ь н о е  
о тн о ш е н и е  р е б е н к а  к  себе  к а к  к  объекту , т о ж д е с т в е н н о м у  д р у ги м  о б ъ е к т ам  
в н е ш н его  м и р а , п о зд н ее  п р и о б р е та е т  и н т е р и о р и зи р о в а н н у ю  ф о р м у  в ви д е  
« о б р а за -о б ъ е к т а -с е б я »  в м и р е  в н у т р ен н ем .

В б и о г р а ф и ч е с к и х  н о в е л л а х  М .М . З о щ е н к о  б л е с т я щ е  д е м о н с т р и р у е т  этот 
п ер е в о р о т  в ж и з н и  л и ч н о с т и . В р а с с к а зе  « Т у ф ел ь к и  е д у т»  о п и с а н о  с о с т о я н и е  
«до»  п ер в о го  р о ж д е н и я  л и ч н о с т и  — о т с у т с т в и е  о с о з н а н н о с т и  Я , ч е т к о й  г р а н и ­
ц ы  Я , в м ес то  к о т о р о й  с у щ е ст в у ет  о щ у щ е н и е  с л и т н о с т и  с м и р о м , н е р а с ч л е н е н ­
н о сть  Я  и  И н о го . М о и  н о ж к и  — это  т а к о й  ж е  п р ед м ет  м и р а , к ак  л ю б о й  д ругой ; 
о н и  не п о д ч и н ен ы , не п о д в л а с т н ы  м н е, а  ед у т  н а  и зв о з ч и к е  с а м и  по  себе. Я  не 
п о я в и л о с ь  ещ е к а к  о н т о л о ги ч е с к а я , д е й с т в е н н а я  е д и н и ц а , о н о  р а з л и т о  в среде 
ро ста , где зреет , к а к  в п и т а т е л ь н о м  су б стр ате . К о н т р а с т н а я  к а р т и н а  м и р о о щ у ­
щ е н и я  р е б е н к а  « п о сл е »  р о ж д е н и я  л и ч н о с т и  д а н а  в р а с с к а з е  с с и м п т о м а т и ч ­
н ы м  н а зв а н и е м  « С ам » , где в с л о в а х  и  п о в е д е н и и  гер о я  п о к а за н ы  ц е н т р а л ь н ы е  
н о в о о б р а зо в а н и я  п ер в о го  р о ж д е н и я  л и ч н о с т и : « С ам  б у д у  к у ш ать . Г лотаю  
каш у. Горячо. Реву. С о  зл о с т ь ю  к о л о ч у  л о ж к о й  по  блю дцу. Б р ы з г и  к а ш и  л е т я т  
в л и ц о , в гл аза . Н е в е р о я т н ы й  к р и к . Э то  я  к р и ч у » . Э то  н е у д е р ж и м а я  и н т е н ц и я  
п р о я в и т ь , в о п л о т и т ь  в д е й с т в и и  а к т и в н о с т ь  это го  ещ е н ев ед о м о го  Я  и  о с о з н а ­
н и е  св о его  Я  к а к  д е й с т в е н н о й  п р и ч и н ы  и зм е н е н и я  в м и ре: Я  м о гу  сд ел а ть  
б р ы зги  к аш и , Я  м о гу  к р и ч а ть , это  Я  м о гу  с о зд а т ь  н е в е р о я т н ы й  к р и к .

Д р у го е  н о в о о б р а зо в а н и е  п ер в о го  р о ж д е н и я  л и ч н о с т и  — принятие ребен­
ком социальных норм, правил и ценностей как мотивов своего поведения. 
« В н еш н е  это  п р о я в л я е т с я , н ап р и м ер , в с п о с о б н о с т и  р е б е н к а  “не в з я т ь ” п о н р а ­
в и в ш и й с я  ем у  предм ет то л ь к о  потому, что “м ам а за п р ети л а  его  тр о гать”. Д аж е 
когда его  н и к то  не видит, реб ен ок  м ож ет х оди ть  во к р у г  этого предм ета, но тр о гать

2 Наблюдения современных психологов, воспитателей и родителей показывают, что в 
настоящее время происходит постепенное смещение возрастных границ проявления данного 
новообразования к двум годам.



374 М.А. Щукина

не будет. З н а ч и т , с о ц и а л ь н а я  н о р м а , в ы с т у п а в ш а я  в н е ш н и м  р е гу л я т о р о м  
п о в е д е н и я  р е б е н к а  (р а н ь ш е  р е б е н о к  не т р о га л  п р ед м ет  т о л ь к о  в п р и с у т с т в и и  
м ам ы  и л и  д р у го го  в з р о с л о го ) , т е п е р ь  с т а н о в и т с я  в н у т р е н н е й  ф о р м о й  р е г у л я ­
ц и и . Т ак и м  о б р а зо м , у  д а н н о го  р е б е н к а  н а ч а л с я  п р о ц е с с  и е р а р х и за ц и и  м о т и ­
вов , п р и  это м  все  б о л е е  и  б о л е е  зн а ч и м ы м  д л я  н его  с т а н о в и т с я  в ы п о л н е н и е  им  
с о ц и а л ь н о й  н о р м ы »  (С о к о л о в а , 2005 , с. 2 5 8 ). В т е к с те  М .М . З о щ е н к о  эта  в е х а  
в р а з в и т и и  л и ч н о с т и  п о к а за н а  в р а с с к а зе  «Я  б о л ь ш е  не б у д у » , где гер о й  ещ е не 
в п о л н о й  м ер е  со б л ю д а ет  р о д и т е л ь с к и й  за п р е т  ес ть  в и н о гр ад , н о  у ж е  п о н и м а ­
ет: то , что  о н  д ел ает , это  « н ех о р о ш о » . М ы  н аб л ю д а ем  с а м ы й  м о м е н т  р о ж д е н и я , 
к о гд а  л и ч н о с т ь  к а к  б у д то  п р о к л е в ы в а е т с я  и  р е б е н о к  н ач и н ае т  д е л а т ь  это  
« н ех о р о ш о »  в п о л с и л ы , « в п о л п о р ц и и » : он  не съ е д а ет  я го д ы , а  т о л ь к о  н а д к у с ы ­
вает  их. Р о д и т е л ь с к о е  п о д к р е п л е н и е  о ш и б о ч н о с т и  д а н н о й  с т р а т е ги и  в ви д е  
н ем ед л ен н о го  н а к а з а н и я  п о м о гает  л и ч н о с т и  о к о н ч а т е л ь н о  р о д и т ь с я , р еб ен о к  
дает  п е р в ы й  с о ц и а л ь н ы й  обет: «Я  б о л ь ш е  не буд у !»

«Второе рождение» в о т е ч е с т в е н н о й  п с и х о л о ги и  п р и н я т о  с в я зы в а т ь  с п о д ­
р о с т к о в ы м  в о зр а ст о м . О д н а к о  его  то ч н ы е  гр ан и ц ы  б о л е е  р а зм ы т ы , чем  п е р в о ­
го, а  с о с т о я т е л ь н о с т ь  я в л я е т с я  ск о р е е  п о т е н ц и а л ь н о й , чем  га р а н ти р о в а н н о й . 
В и с т о р и и  л и ч н о с т и  т о л ь к о  п ер в о е  р о ж д е н и е  я в л я е т с я  п р е д у с т а н о в л е н н ы м , 
д а  и  то  п р и  о т с у т с т в и и  у  р е б е н к а  н е в р о л о ги ч е с к и х  а н о м а л и й  и  п р и  н а л и ч и и  
м и н и м а л ь н о го  р е ж и м а  б л а г о п р и я т с т в о в а н и я  с о ц и а л ь н о й  сред ы . С о ц и а л ь н ы й  
и н д и в и д , к о то р ы м  р е б е н о к  с т а н о в и т с я  п о сл е  п ер в о го  р о ж д е н и я  л и ч н о с т и , к ак  
о т м е ч а л и  В .В . П ет у х о в  и  В .В . С т о л и н  (П е т у х о в , 1998 ), м о ж ет  та к  и  не ст ать  
л и ч н о с т ь ю  в п о д р о с тк о в о м  п ер и о д е , е с л и  н е п р и м ет  н а  с е б я  гр у з  с а м о с т о я ­
т е л ь н о с т и  и  о тв ет с т в е н н о с т и , с о о т в е т с т в у ю щ и й  л и ч н о с т н о м у  с п о с о б у  с у щ е ­
с т в о в а н и я . В то р о е  и  о со б ен н о  т р е ть е  р о ж д е н и я  л и ч н о с т и  ф а к у л ь т а т и в н ы  
(в  т е р м и н а х  Д .А . Л е о н т ь е в а ) , т.е. не п р е д за д а н ы  и  н е  га р а н т и р о в а н ы  человеку , 
та к  к а к  н а  п е р в ы й  п л ан  в и х  о с у щ е с т в л е н и и  в ы х о д и т  ф а к т о р  о с о зн а н н о го  п е р ­
с о н а л ь н о го  у с и л и я . Р о ж д е н и е  Я  п ер е ст ае т  б ы т ь  р а д о с т ь ю  о т к р о в е н и я  р еб ен к а , 
а  « п р о и сх о д и т  в н а п р я ж е н н о й  в н у т р е н н е й  р аб о те , к о гд а  ч е л о в е к  к а к  бы  п о с т о ­
я н н о  р еш а ет  задачу , “ч е м у  во  м н е  б ы т ь ”» (Л е о н т ь е в , 1976 ), т.е. р а з в и т и е  н а ч и ­
н ает п ер е х о д и т ь  в саморазвитие.

Г отовн ость  с о в е р ш и т ь  л и ч н о с т н о е  у с и л и е  — ц е н т р а л ь н ы й  к о м п о н е н т  д в и ­
ж у щ е й  с и л ы  с а м о р а зв и т и я  и  о д н о в р е м е н н о  п о к а за т е л ь  у р о в н я  р а з в и т и я  л и ч ­
н о с т и , и б о , с о г л а с н о  В .М . Р о зи н у , л и ч н о с т ь  е с т ь  п р е ж д е  в с е го  
«самостоятельное поведение и усилия, направленные на построение самого 
себя, своей жизни» (Р о з и н , 2009 , с. 9 2 ). Д .А . Л е о н т ь е в  и с п о л ь зу е т  п о н я т и я  
« к у л ь ту р а  у с и л и я »  и  « э к зи с т е н ц и а л ь н ы й  то н у с » , ч то б ы  п р о д е м о н с т р и р о в а т ь  
м ер у  за тр ат , н ео б х о д и м у ю  д л я  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я  по  п у ти  в зр а щ и в а н и я  
ч е л о в е ч е с к о й  су щ н о с ти : « С т а н о в л е н и е  ч е л о в е к а  — это  с а м о с т а н о в л е н и е , 
а к т и в н ы й  п р о ц есс , с в я з а н н ы й  не с т о л ь к о  с в ы з р е в а н и е м  ч е го -то  за л о ж ен н о го , 
с к о л ь к о  с р аб о то й . Н е  с т о л ь к о  с р а б о то й  н ад  со б о й , с к о л ь к о  с р а б о то й  н ад  чем - 
то  в м и р е , ч то  и м еет  см ы сл . Н е т  та к о го  эс к а л а т о р а , н а  к о т о р ы й  м о ж н о  б ы л о  бы  
в с та т ь  и  он  б у д ет  сам  в о зн о с и т ь  в а с  к  в е р ш и н а м  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я »  
(Л е о н т ь е в , 2 0 0 7 ).
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В б и о г р а ф и ч е с к и х  н о в е л л а х  М .М . З о щ е н к о  м о ж н о  в ы д е л и т ь  о сн о в н ы е  
л и н и и  п е р с о н о ге н е за  в п о д р о с тк о в о м  в о зр а сте . П р еж д е  всего , это  развитие 
самосознания к а к  в а ж н е й ш е го  и н с т р у м е н т а  и  в то  ж е  в р е м я  п о л я  а к т и в н о й  
т р а н с ф о р м а ц и и  п о д р о с тк а . В н о в е л л е  « М у за »  п о к аза н о , к а к  о б о с т р я е т с я  у 
м л а д ш е го  п о д р о с т к а  с т р е м л е н и е  сравнить себя со значимыми Другими и н а й т и  
св о е  м есто  н а  р а з л и ч н ы х  с о ц и а л ь н ы х  ш к а л ах , тем  са м ы м  о т р е гу л и р о в а в  свою  
Я -к о н ц е п ц и ю  и  сам о о ц ен ку . В это м  ж е  р а с с к а зе  р а з в е р н у т  ещ е о д и н  м е х а н и зм  
р а з в и т и я  л и ч н о с т и  п о д р о с т к а  — примеривание новых социальных ролей 
(ж е н и х  и  н е в е с т а ) , к о то р ы е  н а х о д я т с я  в а к т и в н о  и с с л е д у е м о й  п о д р о с т к а м и  
зо н е  в зр о с л о с т и . « П о д р о с то к , — к а к  о т м е ч а л а  Л .И . Б о ж о в и ч , — в о т л и ч и е  от 
м л а д ш е го  ш к о л ь н и к а , о б р а щ е н  в буд ущ ее ... Н е в о з м о ж н о с т ь  п р а к т и ч е с к и  
и зм е н и т ь  с в о й  о б р а з  ж и з н и  п о р о ж д ае т  м еч ты ... В н и х  в с е гд а  и м еет  м ест о  то  
и л и  и н о е  “м о д е л и р о в а н и е ” с в о е г о  б у д у щ е г о  и  с е б я  в э т о м  б у д у щ е м »  
(Б о ж о в и ч , 2008 , с. 35 2 ).

В х о д е  о с о з н а н и я , р а с п о зн а н и я  св о его  в н о в ь  р о ж д а ю щ е го с я  Я  п о д р о с то к  
с т а л к и в а е т с я  с ещ е о д н о й  в о зр а с т н о й  за д а ч е й  — научиться управлять своим 
новым Я , к о то р о е  ещ е та к  н е я с н о  и  н еп р и в ы ч н о . « К о гд а  го во р ят: п о д р о с то к  
о т к р ы в а е т  с в о й  в н у т р е н н и й  м и р  с его  в о зм о ж н о с т я м и , у с т а н а в л и в а я  его  о т н о ­
с и т е л ь н у ю  н е з а в и с и м о с т ь  от  в н е ш н е й  д е я т е л ь н о с т и , то , с т о ч к и  зр е н и я  того , 
ч то  н ам  и зв е с т н о  о к у л ь ту р н о м  р а з в и т и и  р еб ен к а , это  м о ж ет  б ы ть  о б о зн ач ен о  
к ак  о в л а д е н и е  в н у т р е н н и м  м и р о м »  (В ы го т с к и й , 1983, с. 3 2 7 - 3 2 8 ) .  В н о в е л л е  
« С н о в а  н е п р и я т н о с т и »  М .М . З о щ е н к о  р а с к р ы в а е т  п о д р о с т к о в ы й  о п ы т  о в л а ­
д е н и я  с о б о й  ч е р е з  п р и о б р е т е н и е  у м е н и я  х о д и т ь  с з а к р ы т ы м и  гл а за м и . 
П и с а т е л ь  за м е ч а ет  а б с у р д н о с т ь  п о д о б н о й  за т е и  с п о зи ц и и  в зр о с л о го  ч е л о в е к а  
(м а тер и , у ч и т е л я ) , к о т о р о м у  ее см ы с л  д а ж е  о б ъ я с н я т ь  б е с п о л е зн о  — не п о й ­
м ет. Н о  во  в н у т р е н н е й  л о г и к е  п о д р о с т к а  в а ж н о  не за б а в н о е  у м е н и е  к а к  т а к о ­
вое , а  п р и н ц и п и а л ь н о  н о в а я  п с и х и ч е с к а я  п р о ц ед у р а , н о в ы й  о с в а и в а е м ы й  
м е х а н и зм  его  п р и о б р е т е н и я . П о д р о с т о к  « у ч и т с я  в л а с т в о в а т ь  собою »: с т а в и т ь  
себе  задачу , о п р е д е л я т ь  у с л о в и я  у с п е ш н о с т и  ее о с у щ е с т в л е н и я , н ах о д и ть  
в н у т р е н н и е  р е с у р с ы  и  с р е д о в ы е  в о зм о ж н о с т и  д л я  ее о с у щ е с т в л е н и я , п р е о д о ­
л е в а т ь  т р у д н о с т и  и  о г р а н и ч е н и я  п р и  ее р еш е н и и . « В то р о е  р о ж д е н и е  л и ч н о ­
ст и  — это  и н т е н ц и о н а л ь н а я , с м ы с л о в а я  э м а н с и п а ц и я ; л и ч н о с т ь  с т а н о в и т с я  
с п о с о б н о й  не т о л ь к о  в ы п о л н я т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  к а к и е -т о  д е й с т в и я , но  и  с а м о ­
с т о я т е л ь н о  о т н о с и т ь с я  к  н и м , с а м о с т о я т е л ь н о  р еш а ть  в о п р о с ы  о том , что  
н у ж н о , ч т о  в а ж н о , а  ч т о  не в а ж н о »  (Л е о н т ь е в , 2013 , с. 7 6 - 7 7 ) .

В а ж н е й ш е й  за д а ч е й  п о д р о с т к а  я в л я е т с я  с т а н о в л е н и е  с п о с о б н о с т и  к  само­
утверждению — с п о с о б н о с т и  о т с т о я т ь  п ер е д  с о ц и у м о м  со д е р ж а н и е  св о его  
н о в о го  Я: и зб р а н н ы е  ц ен н о с ти , в згл я д ы , п р и н ц и п ы , вк у сы . В р а с с к а з а х  о под- 
р о с т н и ч е с т в е  М .М . З о щ е н к о  д е м о н с т р и р у е т  к о н т р а с т н о е  п о в е д е н и е  «до  и 
п о сл е »  с т а н о в л е н и я  д а н н о й  сп о со б н о сти : ещ е не п ер е ш ед ш его  с в о й  Р у б и к о н  
п о д р о с т к а  и  б е с п о м о щ н о  б е зр о п о т н о го  п ер е д  м н е н и е м  у ч и т е л я  (н о в е л л а  
« Х л о р о ф и л л » ) , н е с м о т р я  н а  п о л н о е  о с о зн а н и е  с в о ей  п р ав о ты , и  п о д р о с тк а , 
к о т о р ы й  п о д в л а с т н ы м и  ем у  с р е д с тв а м и , м о гу щ и м и  п о к а за т ь с я  см е ш н ы м и  и 
н ел е п ы м и , д о б и в а е т с я  с в о ей  ц е л и  — у тв е р ж д а е т  в а ж н о е  д л я  с е б я  п р ав о  н а  у в а ­
ж е н и е  со  с т о р о н ы  у ч и т е л я  ч у в с т в а  с о б с т в е н н о г о  д о с т о и н с т в а  ( н о в е л л а
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« У ч и те л ь  и с т о р и и » ). П и с а т е л ь  п о д ч ер к и в а ет , к а к о й  см ел о с ти , в н у т р е н н е го  
н а п р я ж е н и я , п ер е х о д я щ е го  во  в н е ш н ю ю  д р о ж ь , с т о и т  п о д р о с т к у  т а к о е  з а в о е ­
ва н и е , н а х о д я щ е е с я  н а  гр ан и  с о ц и а л ь н о го  ф о л а , но  н а гр а д а  в е л и к а  — с л е зы  
р а д о с т и  от с о с т о я в ш е го с я  р о ж д е н и я  н ового , с и л ь н о го  Я .

Н а к о н е ц , в п р о и зв е д е н и и  М .М . З о щ е н к о  м о ж н о  о б н а р у ж и т ь  ещ е о д н у  в а ж ­
н ей ш у ю  ч е р ту  в т о р о го  р о ж д е н и я  л и ч н о с т и  — стремление подростков объеди­
ниться в группу для совместной реализации значимых ценностей в групповом 
поступке. Ч а щ е  в п с и х о л о ги и  п р и н я т о  о б с у ж д а т ь  д а н н у ю  о с о б е н н о с ть  в о з р а с ­
та  д л я  а н а л и за  д е в и а н т н о го  п о в е д е н и я . Н о  в н о в е л л е  М .М . З о щ е н к о  « С т у д е н т  
со  ст е к о м »  п р и в е д е н  п р и м е р  и н о го  ро д а , где р а с к р ы в а е т с я  о п ы т  д е й с т в е н н о й  
за щ и т ы  с о ц и а л ь н о  о д о б р я е м ы х  и  п р и  это м  л и ч н о с т н о  зн а ч и м ы х  д л я  к аж д о го  
и з д р у з е й  п и с а т е л я  ц ен н о с те й . О н и  п р о те сту ю т  п р о ти в  ц и н и зм а  и  ж е с т о к о с т и  
ст у д е н т а -л о в е л а с а , о б м а н у в ш его  ю н ую  дачн и ц у . П р о те сту ю т  не в зд о х а м и  и 
с л е зам и , к а к  в зр о с л ы е  р е с п е к т а б е л ь н ы е  со сед и , но  с о б и р а ю т с я  в группу, в к о л ­
л е к т и в н о е  Я , ч то б ы  п р е о д о л ет ь  те л е с н у ю  н езр ел о ст ь , ч то б ы  х в а т и л о  си л  
за щ и т и т ь  с в о и  и д е а л ы  в с р а ж е н и и  с н е н а в и с т н ы м и  ч е р т а м и  о к р у ж а ю щ е го  
м и р а , в о п л о т и в ш и м и с я  в ф и гу р е  э го и с т а -с о б л а зн и т е л я .

«Третье рождение», ц е н т р а л ь н ы м  н о в о о б р а зо в а н и е м  к о то р о го  я в л я е т с я  
зр е л о с т ь  л и ч н о с т и , д е т е р м и н и р о в а н о  к о м п л е к с о м  п е р с о н а л ь н ы х  ф а к т о р о в  с 
о п р е д е л я ю щ и м  в о зд е й с т в и е м  п р о ц ес со в  с а м о п о з н а н и я , с а м о д е т е р м и н а ц и и  и 
с а м о р а зв и т и я .

П р и в ед ем  п р и м е р ы  с о д е р ж а т е л ь н о й  р а з р а б о т к и  п о л о ж е н и я  о тр е ть ем  р о ж ­
д е н и и  л и ч н о с т и  в о т е ч е с т в е н н ы х  п е р с о н о л о г и ч е с к и х  к о н ц е п ц и я х . 
Л .И . А н ц ы ф е р о в а  в ы д е л я е т  т р и  у р о в н я  р а з в и т и я  л и ч н о с т и , в ы с ш и й  и з  к о т о ­
р ы х  м о ж е т  б ы ть  п о н я т  к а к  р езу л ь та т  тр е ть его  р о ж д е н и я . Н а  н ем  л и ч н о с т ь  с т а ­
н о в и т с я  с у б ъ е к т о м  ж и з н е н н о г о  п у т и  и  о п р е д е л я е т с я  с т е п е н ь ю  с в о е й  
и н д и в и д у а л ь н о с т и  — « св о б о д ы  в ы я в л я т ь , п е р е ж и в а т ь  и  с в о й с т в е н н ы м и  д е й ­
с т в и я м и  р а з р е ш а т ь  н а з р е в ш и е  п р о т и в о р е ч и я  р а з в и т и я  о б щ е с т в а »  
(А н ц ы ф е р о в а , 2000 , с. 2 1 2 ). Н .С . П р я ж н и к о в  и  Е .Ю . П р я ж н и к о в а  п р и  р а з р а ­
б о т к е  п р о б л е м  п с и х о л о ги и  тр у д а  п р ед л агаю т  в в е с т и  п о н я т и е  тр е ть его  р о ж д е ­
н и я  л и ч н о с т и  д л я  о б о з н а ч е н и я  г р а ж д а н с к о й  з р е л о с т и  и  с п о с о б н о с т и  
с о г л а с о в ы в а т ь  с в о и х  м о т и в ы  с о б щ е с т в е н н ы м и  и  д а ж е  о б щ е ч е л о в еч ес к и м и . 
О н и  о б р а зу ю тс я , по  м н е н и ю  ав то р о в , и м ен н о  в п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о ­
сти , к о гд а  у ж е  п о в зр о с л е в ш и й  ч е л о в е к  м а к с и м а л ь н о  р е а л и зу е т  с в о й  п о т е н ц и ­
ал  и  к о гд а  д л я  н его  с т а н о в и т с я  о со б ен н о  в а ж н ы м  и  п о л е зн ы м  р а з м ы ш л я т ь  о 
том , р а д и  чего  он  не т о л ь к о  тр у д и т с я , но  и  в о о б щ е ж и в ет , а  т а к ж е  о то м , к ак  
п р о ф е с с и о н а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  п о зв о л я е т  ем у  п е р е д а ть  все  л у ч ш е е , ч то  у 
н его  есть , д р у ги м  л ю д я м  (П р я ж н и к о в , П р я ж н и к о в а , 2 0 0 9 ). Е .Л . Д о ц е н к о  
н азы в а ет  за д а ч е й  т а к ж е  в ы д е л я е м о го  им  тр е ть его  р о ж д е н и я  л и ч н о с т и  о с м ы с ­
л е н н о е  р а з м е щ е н и е  ч е л о в е к о м  са м о го  с е б я  в си с те м е  о б щ е с т в е н н ы х  о т н о ш е ­
н и й  с о с о зн а н и е м  п р и ч и н  в ы б о р а  с в о ей  ж и зн е н н о й  п о зи ц и и  и  с п о л н о й  
о т в е т с т в е н н о с т ь ю  за  п о с л е д с т в и я  с в о е го  в ы б о р а  (Д о ц е н к о , 200 9 , с. 71 ). 
Д .А . Л е о н т ь е в  п р о в о д и т  и д ею  тр е ть его  ф а к т о р а , тр е ть его  и зм е р е н и я , « р а з в и ­
т и я  3», п о д  к о то р ы м  а в т о р  п о н и м а е т  д ве  а л ь т е р н а т и в н ы е  л и н и и  п е р с о н о ге н е за  
в зр о с л о го  ч е л о в е к а . О д н а  и з н и х  (« р а з в и т и е  3 А » ) с в я з а н а  с ф о р м и р о в а н и е м
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« б а зо в о й  л и ч н о с т и »  д л я  о п р е д е л е н н о го  о б щ ества , к о н ф о р м и с т с к о й  л и ч н о с т и  
(с о д е р ж а т е л ь н о  б л и з к о й  « с о ц и а л ь н о м у  и н д и в и д у »  в т е р м и н а х  В .В . П е т у х о в а  
и  В .В . С т о л и н а ) . В л и н и и  « р а з в и т и я  3 Б »  « ч е л о в е к  в ы с т у п а е т  к а к  а в т о н о м н ы й  
су б ъ ек т , к а к  л и ч н о с т ь , р е ш а ю щ а я  за д а ч и  в ы б о р а  и  с а м о д е т е р м и н а ц и и  с о б с т ­
в е н н о й  ж и зн и . Ц е л ь  р а з в и т и я  ч е л о в е к а  в т р е ть е м  и зм е р е н и и  — со б с т в е н н ы й  
п у ть  ж и з н и , н ах о ж д е н и е  и  п о с т р о е н и е  со б с т в е н н о й  т р а е к т о р и и »  (Л е о н т ь е в , 
2013 , с. 78 ).

Т ретье р о ж д е н и е  л и ч н о с т и  м о ж н о  п р е д с т а в и т ь  не к ак  е д и н о м о м е н т н о е  
со б ы ти е , а  к а к  с л е д о в а н и е  в ы б р а н н о м у  л и ч н о с т ь ю  сп о с о б у  с а м о с о зи д а н и я  
ч е р е з  са м о ст о я т ел ьн о е  в ы ст р а и ва н и е  со ц и альн ой  ср ед ы  р а зв и т и я  
(Б .Г . А н а н ь е в )  и в ы б о р  о п р ед ел я ю щ и х  р а зв и т и е  ви д о в  дея т ел ьн ост и  
(А.Г. А см о л о в ). Д виж ущ им и силами т рет ьего рож дени я  я вляю т ся  акт и в­
ност ь, реф лекси вност ь и дейст венное уси л и е личност и, нап равленны е на сам о­
р а зв и т и е  и ж и зн ет ворч ест во . З а д а ч а  в з р о с л о г о  ч е л о в е к а  — « с т а т ь  
м ен ед ж е р о м  са м о го  се б я , со зд а т ь  с о б с т в е н н ы й  м и р  и  т р а е к т о р и ю  ж и зн и , с п о ­
с о б с т в о в а т ь  с т а н о в л е н и ю  н о в ы х  ф о р м  с о о б щ и т е л ь н о с т и »  ( Р о з и н ,  2 0 1 6 , 
с. 3 8 1 ). О с о зн а н и е  т а к о й  за д а ч и  п р о я в л я е т с я  в с у б ъ е к т и в н о м  о т к р ы т и и  в о з ­
м о ж н о с т и  и  д о л га  р у к о в о д и т ь  с в о и м  р а з в и т и е м  и  у п р а в л я т ь  с в о е й  ж и зн ью . 
Д л я  п о д р о с т к а  а к т у а л и з и р у е т с я  н е о б х о д и м о ст ь  н а у ч и т ь с я  у п р а в л я т ь  св о и м  
а к т у а л ь н ы м  Я  « зд ес ь -и -с ей ч ас » , д л я  в зр о с л о го  э т а  за д а ч а  п о д н и м а е т с я  н а 
н о в ы й  у р о в е н ь  с л о ж н о с т и  — уп р а вл я т ь « Я  в ди нам ике» п ер с о н о ген езо м  и 
в ы с т р а и в а н и е м  ж и з н е н н о го  п ути . Е е р е ш е н и е  с т а н о в и т с я  эк за м е н о м  н а  л и ч ­
н о ст н у ю  зр е л о с т ь  ч е л о в е к а , к о т о р а я  п р о я в л я е т с я  в « сп о с о б н о с ти  в е сти  се б я  
н е за в и с и м о  от н еп о с р е д с т в е н н о  в о зд е й с т в у ю щ и х  н а  н его  о б с т о я т е л ь с т в  (и  
д а ж е  в о п р е к и  и м ), р у к о в о д с т в у я с ь  п р и  это м  с о б с т в е н н ы м и , с о з н а т е л ь н о  
п о с т а в л е н н ы м и  ц е л я м и . В о зн и к н о в е н и е  т а к о й  сп о с о б н о с ти  о б у с л а в л и в а е т  
а к т и в н ы й , а  не р е а к т и в н ы й  х а р а к т е р  п о в е д е н и я  ч е л о в е к а  и  д е л ае т  его  не р аб о м  
о б с т о я т е л ь с т в , а  х о зя и н о м  и  н ад  н и м и , и  н ад  с а м и м  с о б о й »  (Б о ж о в и ч , 2008 , 
с. 3 2 2 ). З р е л а я  л и ч н о с т ь  в с о с т о я н и и  сд е л а т ь  ж и з н ь  п р ед м ето м  п р е о б р а з о в а ­
н и й , п о то м у  т о л ь к о  о н а  м о ж ет  б ы т ь  в п о л н о й  м ер е  н а з в а н а  с у б ъ е к то м  ж и зн и . 
« П о д  зр е л о с т ь ю  и м е е т с я  в в и д у  с п о с о б н о с ть  ч е л о в е к а  к  п р о п о р ц и о н а л ь н о м у  
ж и з н е н н ы м  за д а ч а м  р ас х о д о в ан и ю , п р о д у к т и в н о м у  п р и м е н е н и ю  св о и х  л и ч ­
н о ст н ы х  в о зм о ж н о с т е й  и  о с о б е н н о с те й  св о его  т и п а  л и ч н о с ти ... Т о л ьк о  зр е л ы й  
ч е л о в е к  сп о с о б е н  с в о ей  в о л е й  о п р е д е л я т ь  и  н а п р а в л я т ь  х о д  с о б ы т и й  и  р а с с т а ­
н о в к у  с и л  в с в о ей  ж и з н и »  (А б у л ь х а н о в а -С л а в с к а я , 1991, с. 285 ).

Т ретье р о ж д ен и е  не и м еет  ч е т к и х  в о зр а с т н ы х  гран и ц : о н о  с о в ер ш а етс я  в 
ж и з н и  ч е л о в е к а  р ан ь ш е  и л и  п озж е, а  м о ж ет  не п р о и зо й т и  вовсе. « З р е л о с т ь  
п р и х о д и т  не с во зр а сто м , а  с п р и н я т и е м  о тв етс тв е н н о сти . П р и  у сл о в и и , к о гд а  
ч е л о в е к  н а у ч и т с я  р е а л и зо в ы в а т ь  ж и зн е н н ы е  за м ы с л ы , п е р с п ек ти в ы , к о гд а  от 
с а м о о п р е д е л е н и я  п ер ей д ет  к  с а м о р е а л и за ц и и , т о л ь к о  то гд а  о нем  м о ж н о  с к а ­
зать , что  он  я в л я е т с я  зр е л о й  л и ч н о с ть ю »  (И л ь и н , 2012 , с. 38 ). П р и  этом  
К.А. А б у л ь х а н о в а -С л а в с к а я  о б р а щ ае т  в н и м а н и е  н а то, что  у  б о л ь ш и н с т в а  
л ю д е й  н аб л ю д а етс я  н ес о в п а д е н и е  р е а л ь н ы х  и  и д е а л ь н ы х  к ач еств , я в л я ю щ е е с я  
п о к а за т е л е м  п р о т и в о р е ч и я  м е ж д у  « Я -и д е а л ь н ы м »  и  « Я -р е а л ь н ы м » . О д н а к о , 
д а ж е  о с о з н а в а я  и д е ал , м н о ги е  л ю д и  не с т р е м я т с я  с е б я  и зм е н и ть . А  в е д ь  в этом ,



378 М.А. Щукина

по мнению исследователя, и заключается важнейшая потребность личности — 
потребность в развитии и саморазвитии. Развитие, подчеркивает 
К.А. Абульханова-Славская, это «не только уровень и качество психических 
процессов, даже не совершенство отдельных личностных свойств, способно­
стей, но конструктивный творческий характер способа жизни личности» 
(Абульханова-Славская, 1991, с. 285). Выбор и реализация стратегии разви­
тия зависят от самой личности, определяются ее системой ориентаций, жиз­
ненной позицией и степенью зрелости.

Зрелость личности в трактате М.М. Зощенко представлена в двух значе­
ниях: 1) как нормативная траектория возрастного развития: от незрелости 
юношества к зрелости взрослости; 2) как альтернатива проживания взросло­
сти: деградация или борьба за совершенствование.

Раскрывая «зрелость» в первом значении, автор противопоставляет образ 
незрелого гимназиста, пасующего перед мелкой обидой от полученной «двой­
ки», отказывающегося от жизни из-за раненого самолюбия (новелла 
«Пытка»), и молодого, но уже состоявшегося писателя, который твердо идет 
по выбранному пути (новелла «Опять чепуха»): «Я не огорчаюсь. Я знаю, что 
я прав» (Зощенко, 2006, с. 419). Между этими событиями была война и рево­
люция, отравление газами и отклоненная эмиграция, мучительные поиски 
себя, десятки перепробованных профессиональных и социальных ролей (сту­
дент, офицер, сапожник, птицевод, адъютант и т.д.). Писательство становится 
для М.М. Зощенко не просто очередной профессиональной нишей, а выстра­
данным призванием с четким пониманием своего предназначения в жизни и 
литературе, с точной оценкой своих возможностей и притязаний, с ясным 
вйдением своих ценностей и принципов. Преодолев родовые пути третьего 
рождения, осознав цель и смысл своей дальнейшей жизни, он достигает лич­
ностной зрелости и решительно идет путем индивидуализации и творчества, 
и это соответствует определению А.Г. Асмолова: «Быть личностью — это зна­
чит иметь активную жизненную позицию, о которой можно сказать: “На том 
стою и не могу иначе”» (Асмолов, 2001, с. 404).

О «зрелости» во втором значении новелла М.М. Зощенко «Встреча», кото­
рая раскрывает картину психологической трагедии личности, которая отказа­
лась от усилий саморазвития, от возможности аккумулировать свои ресурсы 
для преодоления жизненных препятствий и неурядиц. Для писателя образ 
героя этого рассказа, как и еще целого ряда подобных повествований («Дом 
искусств», «Кафе “Двенадцать”» и др.), выполняет функцию предупреждения 
и предостережения: каким я буду, если смирюсь, позволю себе плыть по тече­
нию, поддамся безмыслию и безволию. Такой образ — помощь в минуты отча­
янья, когда представляется, что силы для жизненной борьбы на исходе.

На личном примере М.М. Зощенко доказывает, что взять развитие в свои 
руки — посильная задача. Предпринятое им самоисследование и самопреобра­
зование, запечатленные в трактате «Перед восходом солнца», — опыт активации 
силы самосознания для овладения персоногенезом. Испытывая, по свидетель­
ству современников, постоянные приступы тревоги и депрессиии (в том 
числе уже после того, как М.М. Зощенко казалось, что он нашел разгадку
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св о и х  с т р а д а н и й ) , п и с а т е л ь  д а ж е  со зд а н и е  т е к с т а  т р а к т а т а  п р ев р ащ а ет  в с р е д ­
ство  са м о п о м о щ и , п о д т в е р ж д а я  и д ею  Е .Е . С а п о го в о й  (2 0 1 1 )  об  а в т о б и о гр а ф и - 
р о в а н и и  к а к  п р о ц ес се  с а м о д е т е р м и н а ц и и  л и ч н о с т и . « Ю н о ш е с к и е  м о и  годы  
б ы л и  о к р а ш е н ы  ч е р н о й  к р ас к о й , м е л а н х о л и я  и  т о с к а  с ж и м а л и  м е н я  в св о и х  
о б ъ я т и я х . < ...>  Я  за х о т е л  и зм е н и т ь  св о ю  н ес ч а ст н у ю  судьбу. Я  п р е д п р и н я л  
а т а к у  п р о ти в  тех  вр аго в , к а к и х  я  о б н а р у ж и л  п у те м  с л е д с т в е н н о го  р о зы ск а . 
< ...>  Я  в ы ш е л  п о б ед и тел ем . Я  с т ал  и н ы м  п о сл е  это й  б и т в ы »  (З о щ е н к о , 2006 , 
с. 63 3 ).

«Ч ет верт оерож ден и е» м ы  с в я зы в а е м  с и д еей  В.А. П е т р о в с к о го  о с т р е м л е ­
н и и  « п е р с о н а л и зи р о в а т ь с я » , « п о л агат ь  с е б я  в д р у го м »  к ак  д в и ж у щ е й  си л е  
р а з в и т и я  л и ч н о с т и : « О п р е д е л я ю щ а я  ц ел ь  р а з в и т и я  л и ч н о с т и  — бы т ь зн а ч и ­
м ы м  други м  для значим ого друго го  (д р у ги х )»  (П е т р о в с к и й , 1996, с. 2 6 0 ). 
Д а н н о е  п о б у ж д е н и е  я в л я е т с я  в а ж н ы м  д е т е р м и н а т о р о м  с о ц и а л ь н о го  б ы т и я  
в с ей  ж и з н и  ч е л о в е к а . Б ы т ь  о т р а ж е н н ы м  в д р у го м , б ы т ь  в а ж н ы м  д л я  д ругого , 
о к а зы в а т ь  в л и я н и е  н а  п о с т у п к и  д р у го го  — п р о я в л е н и я  д е й с т в е н н о й  с м л а д е н ­
ч е ск о го  в о зр а ст а , п у ст ь  и  не в с егд а  с о зн а в а е м о й , п о т р е б н о с т и  б ы т ь  л и ч н о с ть ю . 
О д н а к о  в ф и н а л ь н о й  ф а зе  ж и з н и  эта  п о тр е б н о с ть  о б р е та ет  о со б о е  зв у ч ан и е .

В п о с л е д н и й  р а з  л и ч н о с т ь  р о ж д а е т с я  п о сл е  см е р т и  о р г а н и зм а  в к ач еств е  
в и р т у а л ь н о й  с у щ н о с ти  во  в н у т р и л и ч н о с т н о м  п р о с т р а н с т в е  д р у ги х  л ю д е й  
(« б ы т и е  в д р у го м  и  д л я  д р у го го » ). Л и ч н о с т ь  п р о д о л ж а е т  с у щ е с т в о в а н и е  в 
к ач ест в е  в к л а д а  в д р у ги х  л ю д е й  до  тех  п ор , п о к а  о н а  в о с тр еб о в а н а , н е о б х о д и ­
м а  д л я  ж и в у щ и х . О н а  о с т а е т с я  н а д е л е н н о й  р а з н о о б р а зн ы м и  к а ч ест в ам и , с н ей  
в с ту п аю т  в о т н о ш е н и я  и  в о б щ ен и е: ее м о гу т  о б о ж а т ь  и л и  н ен а в и д еть , с н ей  
м о гу т  с о в е т о в а т ь с я  в сл у ч ае  в а ж н ы х  ж и з н е н н ы х  в ы б о р о в , н а  н ее м о гу т  о р и е н ­
т и р о в а т ь с я  к ак  н а  э та л о н  и л и  а н т и п о д , у  нее м о гу т  п р о с и т ь  п о д д е р ж к и  и  п р о ­
щ ен и я . Ф и н а л ь н о е  р о ж д е н и е  я в л я е т с я  не п о д в л а с т н ы м  ч е л о в е к у  в п о л н о й  
м ере, но  за л о го м , п о в ы ш а ю щ и м  его  в е р о я т н о с т ь , я в л я е т с я  то , н а с к о л ь к о  он 
ещ е п р и  ж и з н и  н у ж е н  и  зн а ч и м  д л я  о к р у ж а ю щ и х , н а с к о л ь к о  он  су м е л  п р и  
ж и з н и  о с т а в и т ь  с в о и  л и ч н о с т н ы е  в к л а д ы  в д р у ги х  л ю д я х : « П о л а га я  с е б я  к ак  
су б ъ ек т , ч е л о в е к  о т р а ж а е т с я  в д р у ги х  л ю д я х , о б р е т а я  в н и х  св о ю  и д е ал ь н у ю  
п р е д с т а в л е н н о с т ь  и  п р о д о л ж е н н о с т ь »  (П е т р о в с к и й , 1993, с. 6).

П о т р е б н о с т ь  б ы т ь  л и ч н о с т ь ю  и  п о сл е  с м е р т и  м о ж е т  р а с с м а т р и в а т ь с я  в 
к ач ест в е  о с н о в н о й  д в и ж у щ е й  с и л ы  л и т е р а т у р н о г о  т в о р ч е с т в а  М .М . З о щ е н к о  
в зр е л ы е  годы . Т ем а см е р т и  и  о п а с н о с т и  н е б ы т и я  в о л н о в а л а  п и с а т е л я  д авн о . 
О н  о п и с ы в а е т  эп и зо д , к о гд а  р е ш и л  п о с е ти ть  д ер ев н ю , где р еб ен к о м  п р о в о д и л  
к аж д о е  л е т о  с р о д и т е л я м и . О н  и с к а л  л ю д е й , к о то р ы е  б ы л и  зн а к о м ы  ем у  по 
д е т с к и м  в о с п о м и н а н и я м , и  не н аш е л  н и к о го  и з них: о н и  у м е р л и  и  б ы л и  з а б ы ­
ты  д а ж е  ж и т е л я м и  д ер ев н и . Э то т  ф а к т  п о р а з и л  л и те р а то р а : « С  гр у сть ю  я  ш ел  
по  д е р е в е н с к о й  у л и ц е . Т о л ьк о  у л и ц а  и  д о м а  б ы л и  те  ж е. О б и т а т е л и  б ы л и  
и н ы е. П р е ж н и е  п о ж и л и  зд есь , к а к  гости , и  у ш л и , и сч езл и , ч то б  н и к о гд а  сю д а 
не в е р н у т ь с я . О н и  у м ер л и . М н е  п о к а за л о с ь , что  в то т  д е н ь  я  п о н я л , ч т о  та к о е  
ж и зн ь , что  т а к о е  см ер т ь »  (З о щ е н к о , 2006 , с. 5 0 1 ). С т р а х  и с ч е з н у т ь  н ав сегд а , 
п р е в р а т и т ь с я  и з Я  в н и ч т о  п о р о д и л  в п и са те л е  тя го с т н о е  у н ы н и е  и  ап ати ю . 
«В се п о к а за л о с ь  в зд о р о м , ч у ш ь ю  в с р а в н е н и и  с то й  к а р т и н о й  к о р о т к о й  ж и зн и , 
к о то р у ю  я  у в и д е л  се го д н я . С т о и т  л и  д у м ать , б о р о т ь с я , и ск ат ь , з а щ и щ а т ь с я ?



380 М.А. Щукина

С т о и т  л и  “п о -х о з я й с к и ” р а с п о л а г а т ь с я  в ж и з н и , к о т о р а я  п р о х о д и т  т а к  с т р е м и ­
те л ьн о , с т а к о й  о б и д н о й , д аж е  к о м и ч н о й  б ы с т р о т о й ? »  (Т ам  ж е, с. 5 0 1 - 5 0 2 ) .  
П о сл е  это го  М .М . З о щ е н к о  н а ч и н а е т  и ск ат ь , к ак  м о ж н о  п р е о д о л е т ь  эту  
н е и зб е ж н у ю  угрозу , к а к  з а ц е п и т ь с я  в это м  м и р е , о с т а т ь с я  в п а м я т и  лю дей . 
И  к ак  ч е л о в е к  и ск у сс тв а , о н  и щ ет  с р е д с тв о  с п а с е н и я  н е  в м асш т аб е  сем ь и , з н а ­
к о м ы х  и  д р у зей . Д л я  н его  в а ж н о  б ы т ь  зн а ч и м ы м  в м асш т аб е  г е н е р а л и зо в а н н о ­
го ч и т а т е л я , б ы ть , п о д о б н о  А .С . П у ш к и н у , « л ю б е зн ы м  н а р о д у »  п л о д а м и  
св о его  т в о р ч е с к о го  тр у д а , п о то м у  с в о й  м о ст  в в е ч н о с т ь  он  с т р о и т  л и т е р а т у р ­
н ы м  тв о р ч е ств о м .

В о в р е м я  В е л и к о й  О т е ч е с т в е н н о й  в о й н ы  М .М . З о щ е н к о  ч у в с т в о в а л  свою  
п о л н у ю  б е сп о л е зн о ст ь , и бо  не м о г  по  с о с т о я н и ю  зд о р о в ь я , п о д о р в а н н о го  в 
б о я х  П е р в о й  м и р о в о й  в о й н ы , п р и н я т ь  у ч а с т и е  в н о в о й  б и тве . О н  к а к  н и к о гд а  
о стр о  о щ у т и л  г р а н и ц у  н е б ы т и я , у гр о зу  п е р е с т а ть  б ы ть  н е т о л ь к о  в те л есн о м , 
но  и  в л и ч н о с т н о м  п л ан е . И м е н н о  п о это м у  сп еш н о , не о т к л а д ы в а я  « н а  п отом » , 
он  б е р е т с я  з а  о ф о р м л е н и е  р у к о п и с и  « П ер е д  в о с х о д о м  со л н ц а » , н ад  к о то р о й  
р а б о та л  в ч е р н о в и к а х  о к о л о  д е с я т и  лет . П и с а т е л ь  с т р е м и т с я  д о к а за т ь  л ю д я м , 
ч то  о н  то ж е  в р я д а х  ср а ж а ю щ и х с я , ч т о  п о л езе н , и бо  я в л я е т с я  н о с и т е л е м  у н и ­
к а л ь н о го  з н а н и я  о том , к ак  о с в о б о д и т ь с я  от  п у ст о й  х ан д р ы , п еч ал и , о го р ч е ­
н и й , с т ать  б о д р ы м  и  сч ас тл и в ы м . П о д к р е п л я е т  п и с а т е л я  в в а ж н о с т и  п о д о б н о й  
м и с с и и  о п ы т  его  п р е д ы д у щ и х  п р о и зв е д е н и й , к о то р ы е  п о м о га л и  л ю д я м  и з м е ­
н я т ь  п о н и м а н и е  ж и з н и  и  с а м и х  себя . М .М . З о щ е н к о  в с п о м и н а е т  о п о л у ч е н ­
н ом  п и с ь м е  от  п р и г о в о р е н н о г о  к  в ы с ш е й  м е р е  н а к а з а н и я  п р е с т у п н и к а , 
за р у б и в ш е го  и з м е с т и  сем ь ю  св о его  сосед а. « Н а х о д я с ь  в к ам ер е , это т  м а л о г р а ­
м о т н ы й  ч е л о в е к  ч и т а л  к н и ги , и  с р е д и  н и х  п о в с т р е ч а л с я  с м о е й  к н и го й  
“В о з в р а щ е н н а я  м о л о д о с т ь ”. Я  не зн аю , ч то  п о н я л  это т  ч е л о в е к , п р о ч и т а в  м ою  
книгу, но  о д н у  и д ею  он  у р азу м е л . О н  п о н я л , ч т о  ч е л о в е к  м о ж е т  и  д о л ж е н  р у к о ­
в о д и т ь  соб ой . П о р а ж е н н ы й  это й  п р о с т о й  м ы сл ь ю , п р е с т у п н и к  н а п и с а л  м н е 
п и сь м о  о том , ч т о  е с л и  б о н  зн а л  об  это м  — о н  не с о в е р ш и л  бы  св о его  п р е с т у п ­
л е н и я . Н о  о н  не зн а л , что  м о ж н о  у п р а в л я т ь  с в о и м и  ч у в ст в ам и »  (Т ам  ж е, с. 636).

П ер е д а ть  с в о й  о п ы т  с т р а д а н и я , его  п р е о д о л е н и я , о б р е т е н и я  г а р м о н и и  и 
зр е л о с т и , ч то б ы  за с л у ж и т ь  п р и зн а т е л ь н о с т ь  п о то м к о в  и  п р о д л и т ь  св о ю  л и ч ­
н о ст н у ю  и с т о р и ю  в и х  л и ч н о с т я х , — это  ц е н т р а л ь н а я  м о т и в а ц и я  с о з д а н и я  
к н и ги  « П е р е д  в о с х о д о м  со л н ц а» . С у д я  по  том у, что  к н и га  в о с т р е б о в а н а  до  си х  
пор , ф и н а л ь н о е  р о ж д е н и е  л и ч н о с т и  М .М . З о щ е н к о  со с то я л о с ь .
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Abstracr

The article discusses topical for the contemporary psychology concept of multiple births of 
personality, and the act of personal birth amplifies and unfolds in the scope of the whole life path, 
transcending the closure of personal formation in pre-adolescent period. Personogenesis is 
viewed as a system of five qualitatively unique births of personality “Zero birth” is a formation 
of personality as an expected social model and corresponding to the definite chronotope social 
project of micro- and macro-environment of a future child. The “first birth” is linked with the 
emergence of self-consciousness (“I” and “self’) and the changes in the motivational sphere: 
acceptance by a child of social norms and values as motives of their behaviors. The “second birth” 
is dated to the adolescent period and is manifested in development of general subjectivity of per­
sonality with the emergence of abilities of self-determination, self-regulation, conscious choice of 
values. The personality of an adolescent is formed due to the processes of self-knowledge, self­
affirmation and self-regulation in individual and group deeds. The “third birth” is extensively 
unfolds in the period of adulthood and is linked with the maturation of personality, which man­
ifests in acceptance of responsible life position, independent and conscious forming of one’s life 
path. The driving forces of the third birth are activity, reflexivity and active effort of personality, 
which are focused on personal growth and creative life. The “forth birth” pertains to the last 
phase of person’s life or period after their death and is understood as an embodied personal rep­
resentation in a significant other -  personal input into personal space of another person. These 
stages of personality development are illustrated by a phenomenological material of autobio­
graphical literary-psychological work by M.M. Zoshchenko Before Sunrise.

Keywords: personality, personogenesis, birth, development, self-development, maturity of 
personality, the need to be a person, personalization, М.М. Zoshchenko “Before sunrise”.
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